


2 Rights and Democracy Focus N°... Dec. 2025



3Rights and Democracy Focus Edition spéciale - Dec. 2025

Sommaire
Note du Directeur / Director’s Note....................................  4

Evénement : Commémoration de la JIDH 2025..................  9
Our Everyday Essentials: Protecting Rights, Ending
Gender-Based Violence...............................................................................  5
São Tomé and Príncipe Charts Path to Human
Rights Reform.................................................................................................  5
Community Voices Unite for Rights and Sustainable
Development..................................................................................................  6
Documentaries and Dialogue: Human Rights Day in
Cameroon’s East...........................................................................................  7
49 Voices, One Goal: Advancing Human Rights
Knowledge......................................................................................................  8
Unite for Change: Combating Gender-Based
Violence Online.............................................................................................  8
Empowering Youth: Human Rights Day Sparks
Advocacy.........................................................................................................  8
Opening Doors, Opening Minds: Youth Embrace
Human Rights.................................................................................................  9

Dossier : Rétro 2025............................................................................  10 - 18
Chiffres Clés 2025........................................................................................  10
2025 Meetings...............................................................................................  12
Early Warning & Prevention.......................................................................  13
Monitoring & Reporting...............................................................................  13
Mécanismes des droits de l’homme.........................................................  14
Développement & DESC..............................................................................  15
Redevabilité : État de droit, détention, enquêtes,
recours.............................................................................................................  16
Égalité & non-discrimination.....................................................................  17
Communication & Plaidoyer.......................................................................  18
Projets 2025.................................................................................................... 18

P 6

P 9



4 Rights and Democracy Focus Edition spéciale - Dec. 2025

Dear Partners,
In 2025, the United Nations Centre for Human Rights and Demo-
cracy in Central Africa (the Centre), the Regional Office for Central 
Africa of the United Nations High Commissioner for Human Rights 
(OHCHR), continued its work in a particularly challenging context: 
significant funding constraints, the persistence of multifaceted - in-
cluding humanitarian - crises, increasing pressures on civic and de-
mocratic space, and ongoing deficits in access to essential services.
Within the United Nations system, 2025 marked the implementation 
of the Pact for the Future adopted at the 2024 Summit, with a strong 
emphasis on conflict prevention, inclusion, and accelerated progress 
towards the Sustainable Development Goals (SDGs). These priori-
ties were reaffirmed by the United Nations Secretary-General in his 
briefing of 22 January 2025 before the General Assembly. The Centre 
aligned its action with these orientations and invested sustained ef-
forts to prevent violations, protect those at risk, and strengthen ac-
countability, in close partnership with national authorities, national 
human rights institutions (NHRIs), civil society, human rights defen-
ders, media professionals, United Nations Country Team, as well as 
other regional and international partners.
More specifically, in 2025, the Centre notably:

• Supported cooperation with international human rights mecha-
nisms (Universal Periodic Review, treaty bodies, and special 
procedures of the Human Rights Council), as well as the integra-
tion of human rights into peace and security, early warning, and 
prevention frameworks, including through the United Nations 
Standing Advisory Committee on Security Questions in Central 
Africa.
• Supported monitoring of the effective and efficient implemen-
tation of recommendations issued by international human rights 
mechanisms.
• Strengthened early warning and prevention through monitoring 
and strategic, inclusive, multi-stakeholder partnerships.
• Pursued high level dialogue and advocacy with national and 
regional authorities for the promotion and protection of human 
rights and of civic and democratic space, including in the context 
of electoral processes.
• Invested in initiatives and practical tools to promote human 
rights sensitive media coverage, aimed at countering disinfor-
mation, misinformation, and the rise of hate speech both online 
and offline.

At the global level, the High Commissioner reiterated the imperative 
of placing human rights at the forefront of priorities and called for 
adequate resources to sustain monitoring, advocacy, and technical 
assistance activities. He highlighted the concrete results achieved in 
2024 - including monitoring missions, observed trials, and the re-
lease of individuals arbitrarily detained - while warning of the risks 
associated with the prolonged underfunding of human rights.
In 2026, our ambition is to further strengthen the impact of our work, 
with resilience and determination, to support States and all stakehol-
ders committed to the protection and realization of all human rights 
for all, despite the complexity and persistence of a particularly 
challenging environment. We remain inspired and guided by the vi-
sion of the United Nations High Commissioner for Human Rights, 
Volker Türk: “Human Rights: A Path for Solutions.”

Chères partenaires, chers partenaires,
En 2025, le Centre des Nations Unies pour les droits de l’homme et 
la démocratie en Afrique centrale (le Centre), Bureau régional pour 
l’Afrique centrale du Haut-Commissariat des Nations Unies aux droits 
de l’homme (HCDH), a poursuivi ses activités dans un contexte par-
ticulièrement exigeant : contraction significative des financements, 
persistance de crises multiformes - y compris humanitaires -, pres-
sions accrues sur l’espace civique et démocratique, ainsi que des dé-
ficits persistants dans l’accès aux services essentiels.
Au niveau du système des Nations Unies, 2025 a marqué la mise en 
œuvre du Pacte pour l’avenir adopté lors du Sommet de 2024, plaçant 
au centre des priorités la prévention des conflits, l’inclusion, ainsi 
que l’accélération de la réalisation des Objectifs de développement 
durable (ODD). Ces priorités ont été réaffirmées par le Secrétaire gé-
néral dans son briefing du 22 janvier 2025 devant l’Assemblée Géné-
rale. Le Centre a aligné son action sur ces orientations et déployé des 
efforts soutenus pour prévenir les violations, protéger les personnes 
à risque et renforcer la redevabilité, en partenariat étroit avec les au-
torités nationales, les institutions nationales des droits de l’homme 
(INDH), la société civile, les défenseurs des droits humains, les pro-
fessionnels des médias, les Équipes de pays des Nations Unies, ainsi 
que d’autres partenaires régionaux et internationaux.
Plus spécifiquement, en 2025, le Centre a notamment :

• Appuyé la coopération avec les mécanismes internationaux 
des droits humains (Examen périodique universel, organes des 
traités, procédures spéciales du Conseil des droits de l’homme), 
ainsi que l’intégration des droits humains dans les agendas paix 
et sécurité, l’alerte précoce et la prévention, y compris à travers 
le Comité consultatif permanent des Nations Unies chargé des 
questions de sécurité en Afrique centrale.
• Soutenu le suivi de la mise en œuvre effective et efficiente des 
recommandations des mécanismes internationaux des droits hu-
mains.
• Renforcé l’alerte précoce et la prévention par le monitoring et 
des partenariats stratégiques, multi-acteurs et inclusifs.
• Entretenu un dialogue et un plaidoyer de haut niveau avec les 
autorités nationales et régionales en faveur de la promotion et de 
la protection des droits humains, de l’espace civique et démocra-
tique, notamment dans le cadre des processus électoraux.
• Investi dans des initiatives et outils pratiques en faveur d’une 
couverture médiatique sensible aux droits humains, afin de lutter 
contre la désinformation, la mésinformation et la montée des dis-
cours de haine en ligne et hors ligne.

À l’échelle globale, le Haut-Commissaire a réitéré l’importance cru-
ciale de placer les droits humains au cœur des priorités et appelé à 
une mobilisation accrue de ressources pour maintenir les activités de 
suivi, de plaidoyer et d’assistance technique. Il a rappelé les résultats 
tangibles obtenus en 2024 - notamment les missions de monitoring, 
l’observation de procès, ou encore des libérations de personnes dé-
tenues arbitrairement - tout en soulignant les risques associés à un 
sous-financement prolongé des droits humains.
En 2026, notre ambition est de renforcer davantage l’impact de nos 
actions, avec résilience et détermination, afin de soutenir les États 
et l’ensemble des acteurs engagés dans la protection et la réalisation 
de tous les droits humains pour toutes et tous, malgré la complexité 
et la persistance d’un environnement difficile. Nous restons inspirés 
et guidés par la vision du Haut-Commissaire des Nations Unies aux 
droits de l’homme, Volker Türk : “Droits Humains : Une Voie pour des 
Solutions.”

Mot du Directeur
Director’s Note

Nouhoum Sangaré
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In 2025, the UN Centre for Human Rights and De-
mocracy in Central Africa marked the 16 Days of 
Activism and Human Rights Day under the theme 

“Our Everyday Essentials”—emphasizing that free-
dom, safety, and dignity are not just ideals but daily 
necessities.
Across the next five pages, explore how commu-

nity dialogues, creative campaigns, and strategic 
partnerships came together to defend essential rights, 
support survivors of gender-based violence, and reaf-
firm our commitment to universal human rights. Be 
inspired by stories of courage, solidarity, and tangible 
impact in Central Africa.

The UN Centre for Human Rights and 
Democracy in Central Africa (UN-
CHRD-CA) supported the official pre-

sentation of the draft law to establish São 
Tomé and Príncipe’s National Human Rights 
Commission at the National Assembly. This 
milestone event, part of the joint project on 
Strengthening Justice and Security Sectors 
funded by the UN Peacebuilding Fund, marks 
a decisive step toward stronger human rights 
protection and accountability in the country. 

IHRD 2025

Our Everyday Essentials: 
Protecting Rights, Ending Gender-Based Violence

São Tomé and Príncipe Charts Path
to Human Rights Reform
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The UN Centre for Human Rights 
and Democracy in Central Afri-
ca (UNCHRD-CA), in partnership 

with Batchenga Municipality and the 
Centre for Environment and Develop-
ment, hosted a vibrant community cele-
bration bringing together local authori-
ties and 19 traditional rulers.
The dialogue focused on the challenges 
posed by a major hydroelectric pro-
ject, emphasizing the need for inclusive 
consultation, impact mitigation, and 
stronger community engagement. Parti-
cipants reaffirmed that human rights are 
essential for daily life, community well-
being, and sustainable development, en-
suring that progress does not come at 
the expense of dignity and equity.

Community Voices Unite for
Rights and Sustainable
Development

IHRD 2025 : OUR EVERYDAY ESSENTIALS

OHCHR Representative speaks with Traiditional ruler in Batchenga, Cameroon

Batchenga traditional ruler breifs OHCHR Representative on project impact
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From 4 to 9 December 2025, the UN Centre for 
Human Rights and Democracy in Central Africa 
(UNCHRD-CA) carried out a dynamic outreach 

mission in Cameroon’s East Region to mark Internatio-
nal Human Rights Day. Through powerful documenta-
ry screenings on the Anglophone Crisis and interactive 
community debates, the initiative brought together over 
350 participants in Bonis 2, Nkolbikon 2 (Bertoua), and 
Quartier Souris Pourries (Abong-Mbang.
Discussions centered on the 2025 theme “Our Every-
day Essentials” and explored challenges of peaceful 
coexistence between host communities and inter-
nally displaced persons (IDPs). Each debate lasted 
more than two hours, fostering dialogue and mutual 
understanding.
Looking ahead, partnering with local civil society orga-
nizations will be key to strengthening community mobi-
lization for future missions.

Documentaries and Dialogue: 
Human Rights Day in 
Cameroon’s East

IHRD 2025 : OUR EVERYDAY ESSENTIALS

Film projection in Bertoua - December 2025

A partial view of participants at the film projection in Bertoua
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49 Voices, One Goal:
Advancing Human Rights Knowledge

Promotion des connaissances en matière de 
droits de l’homme

Empowering Youth: 
Human Rights Day Strengthens Advocacy

The UN Centre for Human Rights and 
Democracy in Central Africa (UN-
CHRD-CA) hosted an engaging on-
line master class with 49 participants,    
focusing on the role and relevance of 
human rights in contemporary society. 
This interactive session strengthened 
participants’ understanding of funda-
mental rights, clarified State obliga-
tions, and reinforced collective com-
mitment to protecting human dignity 
in a rapidly changing world.

Le Centre des Nations Unies pour les 
droits de l’homme et la démocratie en 
Afrique centrale (CNUDH-AC) a orga-
nisé une master class virtuelle réunis-
sant 49 participants, axée sur le rôle 
et la pertinence des droits de l’homme 
dans la société contemoraine. Cette 
session interactive a renforcé la com-
préhension des participants sur les 
droits fondamentaux, clarifié les obli-
gations des états et consolidé l’enga-
gement collectif en faveur de la pro-
tection de la dignité humaine dans un 
monde en mutation rapide.

The UN Centre for Human Rights and De-
mocracy in Central Africa (UNCHRD-CA) 
joined the International Human Rights 
Day celebration at the Protestant Univer-
sity of Central Africa, in partnership with 
the European Union. Over 100 students 
and stakeholders took part in vibrant dis-
cussions and a dynamic public speaking 
competition focused on human rights 
advocacy, reinforcing the call for dignity, 
equality, and justice for all.

IHRD 2025 : OUR EVERYDAY ESSENTIALS

Laurent Akobi, 4th from right, joins group photo after the event.
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The UN Centre for Human Rights and Democracy in 
Central Africa (UNCHRD-CA) welcomed 26 young 
participants for an inspiring Open Doors Day, of-

fering a behind-the-scenes look at human rights work. 
Through powerful documentary screenings and interactive 
exchanges, participants pledged to become ambassadors 
for human rights, committed to promoting and protecting 
dignity and equality within their communities.

Opening Doors, Opening Minds: 

Youth Embrace Human Rights

“Violence against women car-
ries a dimension of female lea-
dership that must not be over-
looked. When women become 
fully aware of their identity, 
profound changes occur in 
terms of self‑confidence and 
empowerment. I am grateful to 
UNCHRD-CA for this valuable op-
portunity, through which I have equally 
learned a lot.” 

“Victims and their families must 
be encouraged to speak out and 
seek support. A comprehensive 
action plan should be developed 
with the active involvement of 
all stakeholders — public institu-
tions, civil society organizations, 
and men, who are key partners in 
the fight against gender‑based violence.”

“This was a truly powerful and 
enriching experience. I came to 
understand that human rights 
are our everyday essentials, 
not merely abstract principles 
debated at international sum-

mits. The deeply moving docu-
mentary on internally displaced 

persons underscored the res-
ponsibility of every citizen to defend 

human rights wherever they may be.” 

“What I take away from this 
session is that gender‑based 
violence has shifted to new 
ground, with the digital sphere 
amplifying it through greater 
speed, anonymity, and at times 

impunity. It is urgent to prevent 
online violence and to strengthen 

protection for victims”. 

Essama Mvogo
Student

Elsa Rose Cheping
Student

Winnie Pefole
Magistrate

Marie Bernadette Kafka 
Student

PO
P

V
ox

IHRD 2025 : OUR EVERYDAY ESSENTIALS

Participants listen to briefing on the Centre’s human rights 
work in the Region



DOSSIER : RETRO 2025

10 Rights and Democracy Focus Edition spéciale - Dec. 2025

Missions de terrain :
a1 missions de suivi DH menée (Cameroun) ;
a10 pays couverts : Burundi, Cameroun, Congo, Gabon,    
    Guinée Equatoriale, Rwanda, Sao Tomé & Principé, 
    Tchad, RCA, RD Congo.

Procès observés : 2 (Cameroun) 
Formations/ateliers :
a4 ateliers de renforcement des capacités des OSC ;
a1 atelier de renforcement des capacités des partis 
    politiques (Gabon) ;
a5 ateliers de renforcement des capacités des médias ;
a1 atelier de renforcement des capacités des INDH ;
a7 ateliers de renforcement des capacités des forces 
    de l’ordre ;
a8 ateliers de renforcement des capacités des institu-
    tions publiques
aplus de 910 personnes formées (Cameroun, Gabon, 
    Congo, Sao Tomé & Principé).

Produits analytiques (notes/rapports/briefs) partagés 
avec le système ONU/États : 30
Nouveaux partenariats : 02
Recommandations UPR/TB mises en oeuvre : 
a6 rapports pays appuyés ou soumis (UPR/treaty bodies) ;
a5 matrices de suivi créées ou mises à jour ;
a8 sessions de sensibilisation et ateliers organisées.

Portée communication :
• Evénements 
a plus de 250 participants à la cérémonie officielle de 
    la JIDH 2025 ;
a350 participants à des projections cinématographiques 
    et débats ;
a25 étudiants ciblés pour la Journée portes ouvertes.

• 3000 supports de visibilité distribués
• Médias :
a1 checklist mise à jour et partagée ,
a6 avis aux médias partagés ,
a10 reportages ,
a15 capsules vidéos produites ,
a1 documentaire produit.

• Digital : 
a10% de followers en plus.

Budget exécuté / cofinancements :
a100% de taux d’exécution budgétaire du Budget
    ordinaire ;
a77% de taux d’exécution budgétaire du Budget extra-
    budgétaire ;
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Malgré un environnement politique 
et sécuritaire complexe et souvent 
fragile, le Centre des Nations Unies 

pour les droits de l’homme et la démocratie en 
Afrique centrale a réalisé des avancées signifi-
catives dans le renforcement de la protection 
des droits de l’homme dans la région en 2025. 
Les transitions électorales, le rétrécissement 
de l’espace civique et les pressions socio-éco-
nomiques ont posé d’importants défis dans 
plusieurs pays, notamment au Cameroun, 
au Gabon, en République du Congo, en Gui-
née équatoriale, à São Tomé-et-Príncipe et au 
Rwanda. Néanmoins, grâce à des partenariats 
solides et à des interventions ciblées, le Centre 
a maintenu son rôle de partenaire de confiance 
en soutenant les institutions, en autonomisant 
les communautés et en promouvant une gou-
vernance inclusive.

Renforcement des institutions et de la rede-
vabilité : Le renforcement de systèmes natio-
naux de protection solides est demeuré une 
pierre angulaire du travail du Centre. Tout au 
long de l’année 2025, une assistance tech-
nique soutenue a contribué à faire progresser 
la création et le renforcement des Institutions 
nationales des droits de l’homme dans toute 
la sous-région. Parallèlement, les initiatives 
de renforcement des capacités ont amélio-
ré la capacité des institutions judiciaires et 
de sécurité à fonctionner conformément aux 
normes internationales relatives aux droits de 
l’homme. En particulier, le Centre a soutenu 
l’élaboration de programmes spécialisés de 
formation aux droits de l’homme destinés aux 
forces de défense et de sécurité, renforçant 
ainsi la redevabilité et le professionnalisme.

Protection de l’espace civique et de la parti-
cipation démocratique : Le Centre a joué un 
rôle clé dans l’appui à des processus électo-
raux crédibles et inclusifs. Lors de l’élection 
présidentielle au Cameroun, des équipes de 
suivi des droits de l’homme ont été déployées 
dans des régions stratégiques, fournissant 
des analyses en temps réel qui ont contribué 
à dissuader les violations et à renforcer la 
protection des libertés fondamentales. Des 
formations complémentaires destinées aux 
journalistes, aux organisations de la socié-
té civile et aux forces de l’ordre ont favorisé 
une couverture électorale plus responsable et 
une meilleure redevabilité. Des stratégies na-
tionales de lutte contre les discours de haine 
et l’incitation à la violence ont également été 
élaborées, renforçant les cadres de prévention 
et promouvant un discours public pacifique.

Promotion de l’égalité et de l’inclusion : Les 
efforts visant à lutter contre la discrimination 
ont produit des résultats concrets. Le Centre 
a soutenu la préparation du rapport initial du 
Cameroun au titre de la Convention relative 
aux droits des personnes handicapées, renfor-
cé les cadres favorisant une participation élec-
torale inclusive et contribué à l’élaboration de 
politiques protégeant les peuples autochtones, 
les personnes âgées et les groupes margina-
lisés. Grâce à des ateliers, des initiatives de 
plaidoyer et un appui technique, plus de 370 
parties prenantes ont été outillées pour pro-
mouvoir une gouvernance inclusive et un ac-
cès égal à la justice.

Les droits de l’homme comme moteur du 
développement et de la paix : Reconnaissant 
l’interdépendance entre droits de l’homme, dé-

veloppement et stabilité, le Centre a renforcé 
l’intégration des normes relatives aux droits de 
l’homme dans la gouvernance des ressources 
naturelles, les projets d’infrastructure et les 
pratiques commerciales dans la sous-région. 
Le suivi en matière d’alerte précoce et l’ana-
lyse des risques ont alimenté le plaidoyer de 
haut niveau des Nations Unies et contribué 
aux efforts de prévention des conflits et de 
consolidation de la paix. L’appui aux méca-
nismes nationaux de rapportage et au suivi des 
recommandations internationales en matière 
de droits de l’homme a également renforcé la 
redevabilité et la transparence.

Impact 2025 en bref
• 26 des 27 activités prioritaires mises en 
œuvre malgré d’importantes contraintes fi-
nanciers
• Plus de 370 parties prenantes formées dans 
les secteurs de la justice, de la gouvernance et 
de l’inclusion
• Plusieurs stratégies nationales et cadres poli-
tiques appuyés, notamment sur les discours de 
haine, les élections inclusives et les droits des 
personnes handicapées
• Renforcement de la coopération avec les 
États membres, la société civile et les parte-
naires des Nations Unies.
Fonctionnant avec moins de 35 % de son bud-
get prévisionnel, le Centre a fait preuve d’une 
résilience remarquable, en privilégiant des in-
terventions à fort impact et en renforçant les 
partenariats afin de maintenir les progrès. Ces 
réalisations soulignent l’importance continue 
de l’action collective pour protéger la dignité 
humaine, renforcer les institutions démocra-
tiques et promouvoir une paix et un dévelop-
pement durables en Afrique centrale.

Résumé des resultats 2025

RESULTS SUMMARY 2025

Despite a complex and often fragile politi-
cal and security environment, the United 
Nations Centre for Human Rights and 

Democracy in Central Africa made significant 
strides in strengthening human rights protec-
tion across the region in 2025. Electoral tran-
sitions, shrinking civic space, and socio-econo-
mic pressures posed considerable challenges in 
several countries, including Cameroon, Gabon, 
the Republic of Congo, Equatorial Guinea, São 
Tomé and Príncipe, and Rwanda. Yet, through 
strong partnerships and targeted interventions, 
the Centre sustained its role as a trusted partner 
supporting institutions, empowering communi-
ties, and promoting inclusive governance.

Strengthening Institutions and Accountability: 
Building strong national protection systems 
remained a cornerstone of the Centre’s work. 
Throughout 2025, sustained technical assistan-
ce helped advance the establishment and stren-
gthening of National Human Rights Institutions 
across the subregion. In parallel, capacity-buil-
ding initiatives enhanced the ability of justice 
and security institutions to operate in line with 
international human rights standards. Notably, 
the Centre supported the development of spe-
cialized human rights training programmes for 
defence and security forces, strengthening ac-
countability and professional conduct.
Safeguarding civic space and democratic 
participation: The Centre played a key role 

in supporting credible and inclusive electoral 
processes. During Cameroon’s presidential 
elections, human rights monitoring teams were 
deployed to key regions, providing real-time 
analysis that helped deter violations and stren-
gthened protection of fundamental freedoms. 
Complementary training for journalists, civil 
society organizations and law enforcement of-
ficers contributed to more responsible election 
coverage and improved accountability. National 
strategies to combat hate speech and incitement 
to violence were also developed, strengthening 
preventive frameworks and promoting peaceful 
public discourse.

Promoting Equality and Inclusion: Efforts to 
combat discrimination delivered tangible re-
sults. The Centre supported the preparation of 
Cameroon’s initial report under the Conven-
tion on the Rights of Persons with Disabilities, 
strengthened inclusive electoral participation 
frameworks, and advanced policies protecting 
Indigenous Peoples, older persons, and margi-
nalized groups. Through workshops, advocacy 
initiatives and technical support, more than 370 
stakeholders were equipped to promote inclu-
sive governance and equal access to justice.

Human Rights as a driver of Development and 
Peace: Recognizing the interlinkage between 
human rights, development and stability, the 
Centre strengthened the integration of human 

rights standards into natural resource gover-
nance, infrastructure projects and business 
practices across the subregion. Early warning 
monitoring and risk analysis informed high-le-
vel United Nations advocacy and contributed to 
conflict prevention and peacebuilding efforts. 
Support to national reporting and follow-up to 
international human rights recommendations 
further reinforced accountability and transpa-
rency.

2025 Impact at a Glance
· 26 of 27 priority activities implemented despite 
major resource constraints
· 370+ stakeholders trained across justice, go-
vernance and inclusion sectors
· Multiple national strategies and policy 
frameworks supported, including on hate 
speech, inclusive elections and disability rights
· Expanded cooperation with Member States, ci-
vil society and UN partners.
Operating with less than 35% of its planned 
budget, the Centre demonstrated remarkable 
resilience, prioritizing high-impact interventions 
and strengthening partnerships to sustain pro-
gress. These achievements highlight the conti-
nued importance of collective action to protect 
human dignity, strengthen democratic institu-
tions, and promote sustainable peace and deve-
lopment across Central Africa.
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Nouhoum Sangaré reçu à Libreville par SE Brice-Clotaire Oligui 
Nguema, Président de la République Gabonaise, le 19 mars 2025

Nouhoum Sangaré reçu par M. Americo Ramos, Premier Ministre 
de la République de Sao Tomé & Principe, le 2 avril 2025

Nouhoum Sangaré reçu à Libreville par le SRSG, Chef d’UNOCA, 
Abdou Abarry, le 20 mars 2025

Nouhoum Sangaré reçu à Yaoundé par M. Alamine Ousmane Mey, 
Ministre de l’Economie, de la Planification et de l’Aménagement 
du Territoire, le 7 mai 2025

Nouhoum Sangaré entouré par MM. Ebenezer Mouandjo, Direc-
teur des Nations Unies au MINREX (dr) et David Koulagna, Coor-
donnateur du ST du Comité Interministériel des Mécanismes des 
DH, le 28 novembre 2025

Dr Mangaran Bagayoko, Représentant de l’OMS, en visite au 
CNUDHDAC, le 25 mars 2025

Dr Antonio Luis Evora Ferreira Querido, Représentant de la FAO, 
en visite au CNUDHD-AC, le 25 juin 2025

SE Juan Pedro Perez-Gomez, Ambassadeur du Royaume              
d’Espagne au Cameroun, en visite au CNUDHD-AC,
le 7 novembre 2025

2025 Meetings
Driving Human Rights Forward 
in Central Africa



DOSSIER : RETRO 2025

13Rights and Democracy Focus Edition spéciale - Dec. 2025

Early Warning & 
Prevention

• Pré-positionnement pour fenêtres électorales 
2025-2026 (Cameroun, STP, Congo) avec points de 
vigilance “discours de haine” et protection des défen-
seurs.

a6 notes d’alerte partagées ;
a1 atelier sous-régional sur l’alerte précoce et 
la prevention facilitée en collaboration avec la 
CEEAC et l’Union Africaine à Bujumbura ;
aSoutien au cluster Protection dans l’intégra-
tion des DH dans la transition humanitaire au 
Cameroun.

L’année 2025 de l’Unité Alerte Précoce & Pré-
vention a été marquée par les résultats sui-
vants :

• Consolidation de l’alerte précoce via le monito-
ring sous-régional (tendances DH liées aux cycles 
électoraux, conflits communautaires, VBG, discours 
de haine), et contribution aux débats de sécurité en 
Afrique centrale.
• Briefings contextuels réguliers aux équipes pays 
ONU/acteurs ECCAS sur les risques émergents (dé-
placements, climat-sécurité, protection).

L’année 2025 de l’Unité Monitoring & Reporting a été marquée par les résultats suivants :
• Missions de terrain ciblées, observation de procès et documentation des tendances (méthodologie HCDH), 
en synergie avec les acteurs ONU.
• Produits analytiques transmis aux mécanismes et au système ONU pour décision et plaidoyer.

a1 mission de terrain menée pour le monitoring de l’élection présidentielle (Cameroun) ;
a2 procès observés (Cameroun).

Monitoring & Reporting

Laurent Akobi, representant le Centre au 59ème réunion de UNSAC à N’Djamena
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L’année 2025 a été marquée par 
des avancées significatives pour 
l’Unité des mécanismes du Bu-

reau régional pour l’Afrique centrale 
(CARO). De Kigali à Malabo, plusieurs 
initiatives ont contribué à renforcer la 
gouvernance des droits humains dans 
la région. La digitalisation des outils 
de suivi, la mise en place de réformes 
institutionnelles et la promotion d’une 
participation inclusive ont constitué 
des étapes essentielles pour amélio-
rer la mise en œuvre des engagements          
internationaux. Ce bilan revient sur les 
principales réalisations qui ont permis 
de transformer les recommandations en 
actions concrètes.
    
Rwanda : la technologie au service des 
droits humains
En avril, Kigali a été le théâtre d’une 
innovation majeure. Grâce à un atelier 
organisé par le Bureau régional pour 
l’Afrique centrale (CARO) et le Conseiller 
principal en droits de l’homme (SHRA), 
le Rwanda est devenu le deuxième pays 
de la région à adopter la Base nationale 
de suivi des recommandations (NRTD). 
Cet outil numérique, intégré au Méca-
nisme national pour la mise en œuvre, le 
rapport et le suivi (NMIRF), permet dé-
sormais de suivre les recommandations 
des organes conventionnels tels que la 
CEDAW et le CESCR.
Impact concret avec une matrice numé-
rique créée et deux organes convention-
nels couverts.

feuille de route témoignent d’une volonté 
de continuité et de pertinence.
Impact concret avec une matrice de sui-
vi actualisée et des réformes institution-
nelles consolidées.

Congo (Brazzaville) : la société civile 
au cœur du suivi
En août, un atelier national a permis aux 
organisations de la société civile (CSOs) 
de s’approprier le suivi des recomman-
dations UPR. L’adoption d’outils numé-
riques et la mise en place d’une feuille 
de route coordonnée renforcent la colla-
boration multipartite.
Impact concret : une matrice numérique 
créée et une dynamique collective en-
clenchée.

Guinée équatoriale : inclusion et enga-
gement
En octobre, la Guinée équatoriale a 
franchi une étape majeure avec la fina-
lisation du projet de rapport initial sur la 
Convention relative aux droits des per-
sonnes handicapées (CRPD). La création 
d’un comité national de suivi et la mo-
bilisation des ministères sectoriels et de 
la société civile illustrent une approche 
inclusive.

Impact concret avec un rapport avancé 
et un comité fonctionnel pour assurer le 
suivi.
Des chiffres qui parlent

- Rapports appuyés ou soumis (UPR/
TB) : 6
- Matrices de suivi créées ou mises 
à jour : 5
- Sessions de sensibilisation et ate-
liers : 8

Un impact régional structurant
Au-delà des chiffres, ces interventions 
traduisent une avancée stratégique :

- Institutionnalisation des méca-
nismes nationaux (NMIRF, NRTD) 
dans 3 pays.
- Digitalisation du suivi dans 2 pays.
- Appropriation nationale des pro-
cessus UPR à São Tomé-et-Principe.
- Intégration des droits humains 
dans les politiques publiques au Ca-
meroun et au Gabon.

Cameroun : des indicateurs pour une 
gouvernance éclairée
Entre juin et septembre, le Cameroun a 
franchi un cap en intégrant des indica-
teurs relatifs aux droits humains dans 
son système statistique national. Trois 
ateliers ont permis de former les acteurs 
clés, d’organiser une revue à mi-par-
cours de l’Examen périodique univer-
sel (UPR) et de renforcer les droits des 
peuples autochtones.
Impact concret avec une matrice de 
suivi mise à jour et un système national 
désormais conforme aux standards in-
ternationaux.

São Tomé-et-Principe : l’autonomie 
comme gage de crédibilité
Pour la première fois, São Tomé-et-Prin-
cipe a rédigé et soumis son rapport UPR 
sans assistance externe directe. Ce 
succès, fruit d’une approche participa-
tive impliquant les agences des Nations 
Unies et la société civile, illustre l’appro-
priation nationale des processus.
Impact concret : 100 % du processus 
UPR réalisé de manière autonome et une 
session de sensibilisation organisée.

Gabon : la résilience en période de 
transition
Malgré une transition politique, le        
Gabon a maintenu le cap : 60 % des ac-
tions prévues dans sa feuille de route 
droits humains ont été mises en œuvre. 
La réforme de la Commission nationale 
des droits humains et la mise à jour de la 

Mécanismes des
droits de l’homme

Christian Lumbala, Conseiller régional EPU (3e à gauche)
avec les participants
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Unité Développement & Droits 
économiques, sociaux et culturels 
Bilan 2025
L’année 2025 de l’Unité Développement & Droits éco-

nomiques, sociaux et culturels a été marquée par des 
avancées significatives dans l’intégration des droits 

humains aux politiques de développement, ainsi que par un 
renforcement des capacités nationales en matière de suivi 
des droits économiques, sociaux et culturels (DESC).

Résultats 2025 (qualitatifs)
• Intégration renforcée des approches fondées sur les 
droits humains et les Objectifs de développement durable 
(ODD) dans les cadres de coopération des Nations Unies 
(UNSDCF) des pays suivis, accompagnée d’un plaidoyer 
ciblé en faveur de la protection sociale et de l’accès aux 
services essentiels dans un contexte de réduction de l’aide 
humanitaire, notamment au Cameroun et en République 
centrafricaine.
• Appui thématique accru sur droits de l’homme et entre-

prises, à travers l’élaboration d’études de référence, ainsi 
que sur les interactions entre environnement et droits de 
l’homme, en particulier dans les contextes de changement 
climatiques, et de déplacements de populations.
• Mobilisation et renforcement des relais institutionnels, no-
tamment les Institutions nationales des droits de l’homme 
(INDH), pour la collecte de données sur les DESC.

Indicateurs 2025
• 04 notes de plaidoyer et études thématiques élaborées 
(protection sociale, climat et droits humains, DESC).
• 03 cadres UNSDCF intégrant des marqueurs droits hu-
mains (HR markers).
• 02 partenariats établis pour une meilleure prise en compte 
des droits de l’homme dans les activités des entreprises.
• 02 projets relatifs aux droits économiques, sociaux et 
culturels proposés.

Photo de famille avec le Ministre de la Justice et la Coordinatrice résidente du SNU
au Gabon lors d’un atelier avec les acteurs de la société civile à Libreville

Les participants en travaux de groupe lors d’un atelier à Bertoua, Cameroun
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Faits marquants 2025
Unité Redevabilité

En 2025, l’Unité Redevabilité a contribué de ma-
nière significative au renforcement de la promo-
tion et de la protection des droits de l’homme à 

travers plusieurs initiatives majeures :

Gabon : Des avancées notables ont été réalisées avec 
l’institutionnalisation des droits de l’homme au sein des 
écoles de formation des forces de l’ordre. L’engagement 
renouvelé des services de sécurité à intégrer les normes 
des droits humains dans l’exercice du maintien de l’ordre 
témoigne d’un véritable changement de culture institu-
tionnelle.

Cameroun : L’appui au projet de réforme pénitentiaire 
PAGOC, en partenariat avec l’Agence Française de      

Développement (AFD), a permis de consolider les efforts 
en faveur d’un système carcéral plus respectueux des 
droits fondamentaux. Par ailleurs, les voix des commu-
nautés ont été amplifiées dans les débats sur les droits 
fonciers, contribuant à nourrir les réformes en cours.
De plus, des cas de violations des droits de l’homme ont 
été référés a la Commission des droits de l’homme pour 
enquête, renforçant son rôle de mécanisme de recours.

Gabon et Sao Tomé-et-Principe : Un appui technique 
soutenu a été apporté aux processus de réforme des ins-
titutions nationales des droits de l’homme.

Kiven Fonyuy, chargé des programmes au Centre avec quelques diplomés de
la session de formation des formateurs des FDS à Libreville.

Photo de famille avec le Ministre de la Justice lors d’un atelier avec les FDS à Libreville
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Égalité &
non-discrimination

Contexte et enjeux 2025 :
• CONRHA (Comité National pour la Réadaptation et la Réinsertion socioéconomique des Personnes Handi-
capées)
• Défis autour de la reconnaissance des peuples autochtones et des droits des femmes.
• Sessions de sensibilisation sur la lutte contre les VBGs en ligne et dans les communautés.
• Engagement continu sur la protection des droits des personnes handicapées et autres groupes vulnérables.

Résultats clés 2025 :
• Consultations avec OSC et autorités sur la définition et la protection des peuples autochtones (Cameroun, 
Congo).
• Appui technique pour la mise en place du Conseil national des droits de la Femme au Cameroun (en lien avec 
le Comité CEDEF).
• Sessions de sensibilisation sur la lutte contre les discours de haine et la discrimination, intégrées dans les 
campagnes électorales.
• Engagement continu sur la protection des personnes LGBTQI dans une approche pragmatique (formation 
ciblée des forces de l’ordre et magistrats).

Indicateurs :
a10 consultations menées avec le ministère des Affaires sociales du Cameroun, les OPH, ELECAM et les OSC 
de défense des droits des femmes ;
a # plans d’action ou feuilles de route adoptés (ex. Conseil national des droits de la Femme) ;
a252 participants formés (dont 125 femmes) ;
a2 engagements contre les discriminations :
    - Projet de loi pour la protection et la promotion des droits des personnes âgées (appui à la rédaction)
    - Rapport initial du Cameroun dans le cadre de la CDPH (appui à la rédaction).

Activités phares 2025 :
• Organisation de 2 CONRHA régionaux et 1 national, avec meilleure coordination interministérielle.
• Formation de diverses parties prenantes (OPH, ministères sectoriels, magistrats et professionnels du droits, 
OSC) à la promotion et protection des droits des personnes handicapées, des femmes et des personnes âgées.
• Dialogue multi-acteurs sur la protection des droits des populations autochtones et formation préparatoire 
des bousiers francophones peuples autochtones.
• Inclusion des thématiques genre et diversité dans les campagnes contre les discours de haine.
• Appui technique pour la feuille de route CEDEF et la création du Conseil national de la Femme.

Le Directeur du Centre echange avec les acteurs de la société civile
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Communication
& Plaidoyer

CARO Projections 2026

Résultats 2025
• Mise à jour de la Checklist médias pour la couverture 
électorale fondée sur les droits humains (digitalisation,  
réseaux sociaux, haine en ligne) — atelier national avec 
retombées 2025.
• Appui à l’Observatoire des libertés publiques (UPR        
follow-up)
• Diffusion des produits (briefs, communiqués, notes).
• Journées portes-ouvertes
• Rencontres médias
• Audiences des diplomates pour visibilité du Centre

Indicateurs
• Événements :

a20 participants à la cérémonie officielle de la JIDH 2025 ;
a350 participants à des projections cinématogra-
phiques et débats ;

a25 étudiants ciblés pour la Journée portes ouvertes.
• 3000 supports de visibilité distribués
• Médias :
a1 checklist mise à jour et partagée ;
a6 avis aux médias partagés ;
a10 reportages ;
a15 capsules vidéos produites ;
a1 documentaire produit.

• Digital :

Impressions : 
- Par publication : +92 % (24 897 g 47 848)
- Par page : +21 % (182 213 g 220 705)

Interactions : 
- Par publication : +50 % (975 g 1 468)
- Par page : +96 % (1 040 g 2 033)

Engagement / Impressions : 
- Par publication : légère baisse (≈ g0,85 pt) liée à 
une portée qui croît plus vite que les interactions ;
- Par page : nette hausse (+0,35 pt, soit ~+61 % re-
latif).

u Strengthen and operationalize National Human Rights 
Institutions across Central Africa through technical assis-
tance, capacity-building and support to legislative and policy          
reforms.

u Expand civic space monitoring and early warning mecha-
nisms to support peaceful electoral processes, protect        
human rights defenders and enhance response to emerging 
crises.

u Scale up human rights training for defence, security and 
justice actors, including institutionalizing training curricula 
within national training academies.

u Advance equality and inclusion by supporting imple-
mentation of disability rights frameworks, protection of                     

Indigenous Peoples, and policies addressing discrimination 
against vulnerable groups.

u Deepen integration of human rights standards into deve-
lopment initiatives, including natural resource governance, 
business and human rights, and community engagement 
mechanisms.

u Strengthen national capacities to engage with international 
human rights mechanisms, including support to reporting,      
follow-up and digital tracking of recommendations.

u Enhance partnerships, strategic communications and      
resource mobilization to broaden the impact and sustainability 
of human rights programmes in the subregion.

Une vue partielle des participants lors d’une formation 
des journalistes à Bafoussam, Cameroun
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